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Medikamente
1.        Tabl. Zinadol (Antibiotikum): Sie müssen die erste Tablette am Abend der Haartransplantations-OP einnehmen. Danach und für die nächsten drei Tage nehmen Sie eine Tablette jede 12 Stunden nach dem Essen ein. 

2.        Tabl. Xefo rapid 8 mg (Antiinflammatorisch – Analgetisch): Sie müssen die erste Tablette am Abend der Haartransplantations-OP einnehmen, nach dem Essen. Danach und für die nächsten drei Tage nehmen Sie eine Tablette jede 12 Stunden nach dem Essen ein. Die letzte Tablette muß am Morgen des 3. Tages eingenommen werden. 

3.        Tabl. Panadol Extra (Analgetisch): Bei Schmerzen an der Spenderregion während der ersten 2-3 Tage können Sie optional eine Tablette einnehmen.

4.        Tab. Prezolon 5 mg (Abschwellend): Muss nach den folgenden Anweisungen eingenommen werden:

1.        Tag (Haartransplantationtag): zwei Tabletten am Abend nach dem Essen.

2.         Tag: zwei Tabletten am morgen früh und zwei Tabletten abends nach dem Essen.

3.        Tag: wie oben.

4.        Tag: wie oben.

5.        Tag: zwei Tabletten am morgens, nach dem Fruehstueck.
6.        Tag: eine Tablette am morgens, nach dem Fruehstueck.

· Sie müssen den transplantierten Bereich für die ersten 2 Tage mit medizinischer Kochsalzlösung einsprühen (alle 2-3 Stunden 2-3 Mal einsprühen). Danach austrocknen lassen.

· Um jegliche Schwellung zu vermeiden, müssen Sie, gleich nach der Transplantation und für die folgende 4 Tagen, kalte Umschläge an der Stirn legen. Jeweils einen kalten Umschlag für insgesamt 15 bis 20 Minuten alle 2 Stunden.

· Für die ersten 2 Monate nach der Transplantation müssen Sie Ihr Haar täglich waschen mit einem Shampoo mit 5,5 pH. Gleich am nächsten Tag nach der OP bekommen Sie Ihre erste Haarwäsche in unserer Klinik und die folgenden 15 Tagen können Sie entweder BERGMANN KORD für ihre tägliche Haarwäsche besuchen, oder Ihre Haare zuhause unter unseren Anweisungen selber waschen.

Generelle Anweisungen

· Sie müssen jegliche intensive körperliche Anstrengung und Gewichtheben für die ersten 4 postoperativen Tage vermeiden.

· Sie müssen Alkoholzufuhr und Aspirineinnahme für die ersten 4 Tage vermeiden.

· Für die ersten postoperativen Tage müssen Sie sich nicht der Sonne aufsetzen.

· Für die ersten 2 Monate nach der Transplantation müssen Sie intensive Nützung von Hairstyling Produkten vermeiden.

· Für jegliche Fragen kontaktieren Sie unsere Klinik unter folgenden Nummern +30 6945904999 und +30 6944477550 (24 Stunden medizinische Versorgung).
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