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	                    FUE 
                      ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
	Σελίδα 1 από 1



Φαρμακευτική αγωγή
1. Tabl. Nelabocin 500mg (Αντιβίωση) 

Λαμβάνετε ένα χάπι το πρώτο βράδυ της επέμβασης και στη συνέχεια ένα χάπι το πρωί & ένα χάπι το βράδυ, μετά το φαγητό, για 3 μέρες.

2. Tabl. Xefo Rapid 8 mg (Αντιφλεγμονώδες και παυσίπονο)
Την ημέρα της επέμβασης, λαμβάνετε ένα χάπι το βράδυ, μετά το φαγητό. 

Την επόμενη μέρα, ένα χάπι το πρωί & ένα το βράδυ, μετά το φαγητό. 

Τη μεθεπόμενη ημέρα, λαμβάνετε το τελευταίο χάπι το πρωί, μετά το πρωινό γεύμα. 
3.  Tabl. Panadol Extra (Παυσίπονο –προαιρετικά)
Εάν κατά τη διάρκεια των 2-3 πρώτων ημερών αισθανθείτε τράβηγμα ή πόνο στη δότρια περιοχή, λαμβάνετε 1 χάπι.

4.  Tabl. Prezolon 5 mg (Για την αποφυγή των οιδημάτων). Λαμβάνεται σύμφωνα με το ακόλουθο σχήμα:

1η μέρα (ημέρα της επέμβασης) : Δύο χάπια το βράδυ, μετά το φαγητό
2η μέρα: Δύο χάπια το πρωί, μετά το πρωινό γεύμα & Δύο χάπια το βράδυ, μετά το φαγητό
3η μέρα: Ομοίως
4η μέρα: Ομοίως
5η μέρα: Δύο χάπια το πρωί, μετά το πρωινό γεύμα
6η μέρα: Ένα χάπι το πρωί, μετά το πρωινό γεύμα
· Για 2 μήνες, καθημερινό λούσιμο με shampoo pH 5.5. Το πρώτο λούσιμο γίνεται την επόμενη μέρα της επέμβασης, απαραίτητα στην κλινική μας. Στη συνέχεια υπάρχει η δυνατότητα είτε να έρχεστε καθημερινά στην κλινική για λούσιμο είτε να λούζεστε στο σπίτι.

Γενικές οδηγίες
· Τις 2 πρώτες ημέρες ψεκάζετε στην περιοχή της μεταμόσχευσης με φυσιολογικό ορό ανά 2-3 ώρες (2 ή 3 ψεκασμοί αρκούν)
· Τοποθετείτε κρύες κομπρέσες στο μέτωπο όσο πιο συχνά γίνεται ώστε να αποφύγουμε το πρήξιμο. Το ιδανικό είναι να τοποθετείτε την κρύα κομπρέσα κάθε δύο ώρες και να τη διατηρείτε στο μέτωπο για 15-20 λεπτά.           
· Συνιστάται η αποφυγή έντονης σωματικής άσκησης & η άρση βάρους για 4 ημέρες
· Αποφύγετε την κατανάλωση αλκοόλ & τη λήψη ασπιρίνης για 4 μέρες

· Αντενδείκνυται η έκθεση στον έντονο ήλιο κατά τις πρώτες μέρες

· Περιορίστε στη χρήση προϊόντων styling τους 2 πρώτους μήνες
· Για οποιαδήποτε απορία ή ερώτηση, μπορείτε να επικοινωνήσετε με το γιατρό ή την κλινική –όλο το 24ωρο– στα τηλέφωνα 6945904999 & 6944477550.
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